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Faaborg Roklub fejrer jubilæum
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Der er gang i kogekarret hos Faaborg Andels Svineslagteri i 1938. De tre herrer kæmper med produktionen i pølsemageriet

I 1910 havde Faaborg sin egen margarinefabrik, hvor dette billede er taget. 
Faaborg Vegetabil-Margarine fabrik

Her er kvinderne også kommet i sving på Faaborg Fløde-Eksport i 1915, 
hvor der tappes fløde på dåser

Hr. Alstrøm med sikker hånd på stempelmaskinen i 
Alstrøms Stempelfabrik i 1925
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TRÆK I ARBEJDSTØJET
I denne måned tager vi på besøg på en række lokale  
markante arbejdspladser på disse sider.
Man kan næsten fornemme duften, lydene og stemningen 
på de stærke sort-hvide fotos, som vi vanen tro har lånt hos 
Faaborg Byhistoriske Arkiv.

Ikke mindre end syv mand i gang med pølserne på Faaborg Andels Svineslagteri i slutningen af 1930'erne

Et kig ind i sætteriet hos Alstrøms Stempelfabrik i 1925Sikke en klasse. Der var styr på udtrykket hos Faaborg Vegetabil-Margarine 
fabrik i 1910. Direktør P. M. Larsen stående i midten

Svinekroppene hænger klar til udskæring på Faaborg Andels 
Svineslagteri i 1938

Vinkyper Gramstrup hos Dansk Vin og Konservesfabrik i Faaborg, 
i de bygninger der i dag er kendt som Konservesgården
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Jaaa, tak!
Så blev det endelig forår.

I hvert fald i min kalender, hvor indgangen til marts er 
markeret med en stor gul sol med et smil, der stræk-
ker sig på tværs af hele ansigtet. 
Det er også den følelse, at forårets komme giver mig.

Det virker måske fjollet, men nu får jeg pludselig lyst 
til at anlægge fire højbede, bygge et skur og fylde 
drivhuset med eksotiske planter. Det, selvom jeg 
med garanti er blandt kongerigets dårligste til at 
bruge et stykke håndværktøj, og ikke har den mind-
ste viden om spiringstider, muld eller kapilærkasser. 
Men det er altså det, foråret gør ved mig.

Fylder mig med tro, lyst og skabertrang. Nu skal vi ud 
over stepperne.
Selvom det formentlig heller ikke bliver til hverken 
højbede, haveskur eller hestebønner i år, så er jeg 
altså bare klar i startboksen, og det er skønt.

Rigtig god læselyst

NU KAN JEG LÆGGE 
VERDEN NED...

HOLDET BAG 
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Sælgeranbefaling! 

danbolig Faaborg
Lagonis Minde 9, 5600 Faaborg

Tlf. 62 61 04 50

- Svendborgvej 422, 5600 Faaborg

“Den bedste anbefaling!
Jeg er så tilfreds og giver gerne den bedste

anbefaling. Efter et ørkenløst salg hos anden
mægler kom Danbolig Fåborg på banen. Så skete
der noget. Professionelt og stærkt mæglerteam
hvor jeg var tryg hele vejen igennem. Altid til at

komme i kontakt med.”



 

Gør som 600 af vores 
andre kunder på Fyn...
...få en fast eftersynsaftale  
på din rottespærre én gang årligt
Vi har uddanet montør til højvandslukke 
og service på pumpestaioner

KONTAKT OS
TELEFON: 64 80 11 31
E-MAIL: KONTOR@KLODAN.DK

RØRTEKNIK

VI STÅR KLAR DØGNET RUNDT 

 SPULING OG SLAMSUGNING
 KLOAKARBEJDE
 SKADER OG VEDLIGEHOLD !

HVAD ER EN  
SERVICEAFTALE FOR 
ROTTESPÆRRE?
En serviceaftale for en rottespærre 
sikrer, at den altid fungerer optimalt, 
og at eventuelle problemer bliver 
opdaget og løst i tide.

- Regelmæssige tjek
- Rengøring
- Reparation eller udskiftning
- Rapportering



TØJ INTERIØR  DESIGN VELVÆRE  RENGØRINGSPRODUKTER

BUTIK VELBEHAG, VESTERGADE 1, 5600 FAABORG

Vi løser alt indenfor kloak- og entreprenøropgaver
• Nedbrydning
• Jord- og betonarbejde
• Anlægsarbejde
• Belægning

• Oprensning af forurening
• Vintertjeneste
• Slamsugning og spuling
• Avanceret TV-inspektion 

med rapport

• Forsikringsskader  
– vi håndterer sagen

• Rep. af rørskade  
uden opgravning

Egenskrog 12 · 5642 Millinge · Telefon 6261 9027



Kontakt os
Det Hvide Pakhus
Chr. d. IX’s Vej 2
5600 Faaborg

mail@dethvidepakhus.dk
Tel: 62 61 09 00

Følg os 
på Instagram

Marts
ÅBNINGSTIDER
Man-Onsdag: Lukket
Torsdag: Aften kl. 17.30 (Enkelt og ligetil)
Fredag:  Aften kl. 17.30
Lørdag:  Frokost kl. 11.30 & aften kl. 17.30
Lørdag d. 1. mar.: Alt inklusiv
Lørdag d. 5. april.: Alt inklusiv 

FORRET
Vol-au-vent med høns i asparges, 

friske krydderurter, tomat og 
tørrede oliven 

HOVEDRET
Lam med stegte grøntsager,

årstidens kartoffel
og urtesky 

2 RETTER KR. 260, -      3 RETTER KR. 295,-

DESSERT
Profiterole med rabarberkompot, 

rabarberflødeis 
og knas

ENKELT & LIGETIL 
Onsdag og torsdag i marts

Forret: Fiskesouffle, krydret flødesauce, 
tomatchutney og fennikel

Hovedret: 2 tilberedninger af glad gris 
- Braiseret kæbe og mørbrad glaseret i soya og ingefær serveret 

med årstidens grøntsager og salviesauce

Dessert: Profiteroles med is på syltet 
kirsebær og creme anglaise

3-RETTERS MENU TIL 325 KR.

Take away på åbningsdage
 i marts og april 
Stjerneskud - Stegt rødspættefilet og dampet fisk, rejer og røget 
laks, hertil krydderdressing på ristet brød. 

Steak burger med Briochebolle, pommes frites og mayo. 
Mørt oksekød, løgkompot, krydret tomatsalsa, pesto, hvidløgsmayo 
og sprøde salater.

Husets burger med Briochebolle, pommes frites og mayo. 
Bøf, krydret agurkerelish, cheddarost, bacon, krydderurtedressing, 
pesto, syltede rødløg, tomat og salat.  

Tapasbakke - take away
Tapas med variation på fisk, kød, ost og sødt
Skal bestilles inden kl. 15 på afhentnings dagen

På søndage skal take away afhentes mellem kl 17-18

Alt inklusiv
Lørdag d. 5. april

Starter og 3-retters menu
Vin fra buffet

 625 kr. pr. pers.

Arrangementet starter 
kl. 18 og slutter kl. 22

Påskefrokost-menu
Serveres fra kl. 11:30-15:00

Skærtorsdag, Langfredag, lørdag, Påskedag og 2. Påskedag

Søndag d. 6. & 27. april
Søndagshygge for familie og venner
Alle omkring bordet spiser det samme og kan lade fadene 

passere rundt, så alle får smagt lidt af det hele. På den måde 
bliver der et hyggeligt samvær omkring søndagsbordet.

10 serveringer - sharefood
Serveringerne er en variation af fisk,  

grøntretter, kød og lune retter

Pris pr. pers.: 265 kr. 
 

Tilkøb af kaffe/the og enkelt dessert 
 75 kr. pr. pers.



Rosporten er en sport for alle, og fællesskabet i Faaborg roklub, 
der ligger med den smukkest udsigt ved Langelinje, er helt unikt. 
For her er der plads til alle, uanset alder, ambitionsniveau og 
antallet af småskavanker. I år kan Faaborg Roklub fejre deres 125 
års jubilæum, og i den anledning får du her et portræt af klubben 
og klublivet.

Faaborg Roklub blev grundlagt i 1900, det var blot den tredje af sin slags 
på Fyn. Dengang var medlemmerne pionerer, der udøvede deres sport 
under primitive forhold, men i dag er roning for alle, og klubben ligger 
inde med topmoderne udstyr.

- I dag er der meget fokus på outdoorlivet, motion og fællesskab og 
hernede, der har vi det hele, siger Niels Nielsen fra jubilæumsudvalget.

Det Rigtige Faaborg har sat jubilæumsudvalget i Faaborg Roklub  
stævne for at tegne et portræt af den 125 år gamle forening.

EN KLUB FOR ALLE
Der er mange fordele ved at vælge roning som sport, fortæller udvalget, 
for det er en sport, hvor alle kan deltage. 

- Du bruger 80% af alle kroppens muskler i ét rotag, og det en meget 
skånsom form for motion, hvor der hverken bliver vredet i knæene eller 
kommer stød i ryggen, så her har man mulighed for at fortsætte langt 
op i alderen, hvilket mange af klubbens medlemmer gør, siger Heidi 
Kirkegaard.

Det er også en klub, der gør meget ud af at modtage deres nye med-
lemmer på en god måde, for medlemmerne vil så gerne vise deres be-
gejstring for alt dét, som klublivet kan byde på, og det er altså ikke så lidt.

- Formålet med klubben i dag er at danne et fællesskab og at nyde 
naturen og vandet med udgangspunkt i det sociale, samt at udbrede 
kendskabet til roning naturligvis, siger Niels Nielsen.

Men sådan har det ikke altid været, skal det forståes. For i 1900, da 
sporten vandt indpas, var det ikke alle forundt at komme på vandet og få 
lidt vind og saltsprøjt i håret. 

- Altså, i gamle dage var det en fin sport for de velstillede herrer, men 
det er godt nok røget af, for nu er roning en sport for alle. Selvom  
kvinderne kun langsomt kom med, så er de nu i overtal, og jeg tror, vi er 
60 % kvinder i klubben i dag, siger Bente Aalund.

FAABORG ROKLUB 
FEJRER JUBILÆUM
Af Pernille Pedersen
Foto Henrik Poulsen / Privat

125 ÅR PÅ BØLGETOPPENE
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	 Jubilæumsudvalget består af: Niels Nielsen, 
Ida Rosenlund, Susanne Quistgaard, Heidi  

Kirkegaard og Bente Aalund



Historisk set, gætter udvalget på, tager sporten sit afsæt i 
1864, hvor Danmark mistede Sønderjylland. For det var her, 
alle sportsgrene indenfor DGI opstod primært med skytte- og 
gymnastikforeninger, men altså også rosport. 

I dag er Faaborg Roklub en klub med en kæmpe bredde, og 
medlemmerne spænder i alderen fra 34 til 99 år. Medlemstal-
let har ligget stabilt omkring de 100 medlemmer længe, men 
der er én målgruppe, som de for tiden ikke har fingrene i.

- Det er svært at kapre de helt unge mennesker som medlem-
mer, men det har heller ikke været et fokuspunkt fra foreningens 
side. Som klub håber vi selvfølgelig, at det kommer igen, 
men vi ved også, at sådan nogle ting kommer i bølger, siger 
Susanne Quistgaard.

FÆLLESSKAB 
Foruden de mange gode timer på vandet, så er det sociale 
fællesskab en central del af klublivet. For der er et godt net-
værk blandt roklubbens medlemmer, der også tæller en del 
tilflyttere, der netop vælger Faaborg på grund af vandet. 

De nye medlemmer roser ofte klubben for deres fantastiske 
fællesskab, der kommer i mange afskygninger som fx fæl-
lesspisning, fælles roture med madpakker, ergometer-roning, 
vintersvømning i svømmehallen, vandreture og roture i udlandet. 

- Vi besøger nogle gange en dansk roklub i Tolo i Grækenland 
og andre roklubber i Danmark, som fx Silkeborg, så der er et 
stort netværk blandt roklubberne både nationalt og inter- 
nationalt. De andre medlemmer bliver lidt som familie - eller 
sociale venner, som vi kalder det - hvor man inviterer hinanden 
med til runde fødselsdag, siger Ida Rosenlund.

Instruktørerne er de første, som nye medlemmer støder på 
i klubben, og det er også instruktørerne, der skal frigive nye 
medlemmer, så de må tage ud på vandet på egen hånd. Men 
generelt holder alle de etablerede medlemmer øje med, om de 
nye har fået sig tilmeldt de forskellige sociale arrangementer.

- Det kunne være, at vi lige holder et lille øje med, om de nu 
har meldt sig til herreaften, hvor der er tradition tro serveres 
gule ærter og æbleskiver, eller til vores pigeaften, hvor vi er lidt 
mere kreative med et forskelligt tema hver gang, siger Heidi 
Kirkegaard.

TRADITIONSRIG KLUB
Der er også mange traditioner i klubben, som har eksisteret 
siden 1900. Heraf er den mest markante tradition den såkaldte 
kanindåb. 

Kanindåb er en fejring, der sker én gang om året, og her 
frigives alle de nye roer og får deres klubnavne. Tidligere 
var kanindåben et tilløbsstykke for hele byen på tværs af alle 
aldersgrupper, og kaninerne blev blandt andet påført en brun 
papirpose over hovedet, mens de ventede i spænding på 
deres nye navn. I disse moderne tider har man måttet  
tilpasse ritualet lidt, men det er fortsat en festdag.

- Tidligere var der et dåbsritual, hvor medlemmerne fik diverse 
ting smurt i hovederne, men det gør vi ikke mere. Her kom 
nogle af medlemmerne sejlende ind til klublokalet med øl 
ombord, lyserøde gummistøvler og måske et tylskørt, og nogle 
år var Kong Neptun endda med ombord, siger Bente Aalund.

Tidligere havde Faaborg Roklub dygtige kaproere, der kunne 
markere sig i sportens top, men i dag er klubben mere en 
motionsklub, hvor der kun er få roere med interesse for konkur-
rencer.

 - Nu foregår det meste i ergometerrummet, hvor der også er 
nogle dygtige mænd, der giver den gas med såkaldt e-roning. 
Det er også muligt at deltage i regatta, og her får deltagerne 
tildelt handicap alt efter alder m.v., og her er der virkelig noget 
at stræbe efter, selvom det mest er en ‘for sjov dyst’, siger Niels 
Nielsen.

LET TILGÆNGELIG MOTION
Som roer kan man vælge at ro ud alene eller sammen med  
andre, og med klubbens udvalg af både, er der et bredt  
spektrum og dermed en stor fleksibilitet. 

- Klubben har en platform, kaldet ‘Rokort’, hvor det er muligt 
at lægge en tur op. Så kan man hurtigt finde ud af, om der er 
nogen, der fx vil med på lørdag klokken 13 og ro Lyø rundt. 
Her kan alle tilmelde sig. Men vi har også flere hold i løbet af 
dagen samt åben roning, hvor man bare møder op. I dag har 
mange travlt, og så er det godt, at det også er muligt at lave 
ture med spontanitet, og det er ret hurtigt at arrangere en tur, 
siger Susanne Quistgaard.

Roning er også en forholdsvis billig sportsgren at starte op på, 
for det kræver intet udstyr på forhånd, bare du har nogle gum-
misko og træningstøj. Klubben ligger inde med al øvrigt udstyr, 
som medlemmer låner gratis. 

Foruden de mange muskler, der trænes godt under roning, så 
er roning også en god balancetræning.

- Når man er ude i båden sammen med andre, skal man jævn-
ligt skifte plads undervejs, så man ikke kun roer i den ene side, 
siger Ida Rosenlund.

Der er også helt styr på sikkerheden, for inden et medlem 
frigives, bliver man instrueret af en instruktør på vandet, og så 
skal man bl.a. have gennemført et styrmandskursus og bestået 
en svømmeprøve.

- Når man har klaret alle prøverne, så bliver man frigivet på en 
måde, så det er trygt og sikkert, siger Bente Aalund.

JUBILÆUMSFEJRING
Faaborg Roklub ligger på Langelinje med skønt udsigt over 
øhavet, og klubbens placering genererer mange begejstrede 
kommentarer fra forbipasserende. Mange lokale kender klub-
ben, enten fordi de er gået forbi, eller også fra når klubben har 
været åbent i forbindelse med arrangementer i byen.

- Vi stiller gerne op, når byen kalder og skal bruge en vandklub. 
Så åbner vi vores dør, og vi ser os selv som en naturlig del af 
byen. Vi har åbent hus flere gange om året, og man er også 
velkommen til at kontakte os, hvis man ønsker at prøve, siger 
Heidi Kirkegaard.

Derfor håber jubilæumsudvalget også, at der kommer mange 
fra byen med til fejringen, når klubbens 125 år skal markeres. 

- Den 29. marts er der officielt standerhejsning, og her kommer 
der officielle repræsentanter fra Dansk Forening for Rosport, 
hvilket er meget ærefuldt og noget, klubben har ansøgt om, 
siger Niels Nielsen.

Den 24. maj fejres jubilæet i klubben med fest hele dagen, og 
her er alle velkomne.

Du kan læse mere om klubben på www.faaborg-roklub.dk, 
og du kan læse mere om jubilæumsdagen på Det Rigtige 
Faaborgs Facebook-side, når arrangementet nærmer sig. 
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De fleste medlemmer er engageret i klubbens organisation og drift. Foruden bestyrelsesarbejdet, så findes 
der et hav af underudvalg, lige fra PR, instruktører, rengøring, havehold, bådvedligeholdelse, madgruppe, 
tur-udvalg, jubilæumsudvalg og redningsvest-ansvarlige. På den måde spredes ansvaret ud til mange, og 
mange bliver engageret i de sociale aktiviteter
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Én af de faste traditioner i Faaborg Roklub er den årlige kanindåb: 
Navnet kanin stammer ifølge én teori fra den måde, nye ro ofte 
sidder på i båden og ror med rund ryg og med armene lidt tæt til 
kroppen. Til dåben får de nye medlemmer overrakt en dåbsattest 
med deres nye klubnavn

KVINDER I ROSPORTEN
Da rosporten blev organiseret i klubber, var kvinder ikke ønskede medlem-
mer, og der herskede en tese om, at kvinder ville få større hænder og en 
bredere bagdel af roning. 
Senere fik påholdende kvinder dog lov til at ro mellem klokken 6 og otte 
om morgenen. I 1927 fik kvinder lov til at være regulære medlemmer på 
ligefod med manden, endda lov til at være med i bestyrelserne. I 1930 fik 
Faaborg Roklub deres to første kvindelige medlemmer. Først i 1975 blev 
den paragraf fjernet, som forbød kvinder at være formand for en klub, og i 
1983 fik Faaborg en kvindelig formand, nemlig Grete Kjeldsen, der sad på 
posten i syv år.
1943 udtalte en repræsentant for hovedbestyrelsen, at det var uæstetisk for 
kvinder at deltage i kaproning: 

“Det er muligt, at det ikke skader kvinder fysisk at ro kaproning, men det er 
ikke noget smukt syn at se kvinder, når de svedige og udasede med håret i 
tjavser jager over mållinjen.”

MARKANTE MEDLEMMER
Gennem tiden har der været nogle markante medlemmer, som enten har 
været dygtige foreningsfolk, eller folk der har brugt meget af deres fritid 
i klubben. Dét sker kun, fordi der hersker et stærkt fællesskab i klubben. 
Udvalget nævner bl.a. Søren Skytte Jørgensen, som var rochef i 25 år og 
nærmest boede nede i klubben.
Faaborg Roklub har to nuværende æresmedlemmer, nemlig Harry og 
Grethe Kjeldsen, der har været med i klubben i snart 60 år.

BÅDTYPER I FAABORG ROKLUB
Inrigger 2- eller 4-årers med styrmand: her er åregaflerne placeret på 
rælingen af robåden. Hvert kvarter skifter roerne pladser, så der kræver en 
ret god balance.

Outrigger: på denne type robåd er årerne placeret på et stativ, der sidder 
uden for rælingen.
Coastalbåde: der også er gode til dage med vind og bølger
Kajakker og SUP-boards: der fungerer som supplement til de øvrige 
fartøjer.



Her er vejledning altid gratis

EL-SALG FAABORG APS
Tlf. 62 61 21 48
Østergade 39, 5600 Faaborg

Vores udvalg er større end du tror!



Vil du holdes opdateret på events, byens aktiviteter 
og hvad vi ellers arbejder med i foreningen?
Så følg med på vores sociale medier. 

voresfaaborgogegn Vores Faaborg & Egn 

VIL DU VIDE MERE?
Kontakt Stine Worre

Fælles for Faaborg
Gir´ du lidt af din tid?

53 26 63 23
stine@faaborg.dk

Støt din by uden at forpligte dig
I hvert fald ikke til mere end lige det du har lyst til. Vores Faaborg & Egn har oprettet en
facebookgruppe ved navn: 
Fælles for Faaborg - med Vores Faaborg & Egn
I facebookgruppen vil der blive slået op når vi i foreningen har brug for frivillig hjælp - det kan
være alt fra at plante blomster og dele plakater ud til at være en del af Wine Week. 
Bliv medlem af facebookgruppen og byd ind hvis der lige er en opgave for dig. Vi håber at se
jer alle på Fælles for Faaborg og husk det er helt uforpligtende.

Styrker erhvervslivet
Dyrker byen

Samler Faaborg



ALT MURERARBEJDE 
 
NYBYG, OMBYG 
SAMT TILBYG
Reparation og vedligeholdelse
Badeværelser og vådrum
Flise- og klinkearbejde
Byggerådgivning
Fugearbejde





Så snart dagens gøremål er fuldendte, kaster Anja 
Petersen sig fluks over pensler og akvarelpapir, der 
oftest ligger spredt over det meste af køkkenet. 
Her forsøger hun at indfange et stemningsfyldt 
landskab eller én af de mange fuglearter, som 
lokalområdet byder på. Hun elsker naturen, og 
med sine akvareller forsøger hun at bringe lidt af 
naturen med ind i boligen i Korinth.

Da Anja Petersen i november sidste år udstillede sine 
akvarelmalerier til julemarkedet i Tulip-bygningen, var 
det første gang, hun viste omverdenen sin kunstneriske 
kapacitet. Inden da, var det kun familien, der vidste, at 
hun maler i sin fritid.

- Det var en udfordring at skulle udstille, men det var 
også sjovt at få det lidt ud at leve og åbne lidt op til 
det private. Tidligere har jeg solgt lidt på Facebook og 
Instagram, men ellers har jeg ikke skiltet med det, for 
der er jo en tid for alting, siger Anja Petersen.

Selvom det var første gang, hun skulle udstille, så har 
hun mange års erfaring som kunstmaler, men motiverne 
med landskaber og fugle er kommet til for nyligt.

- For tre år siden var vi på Fanø, hvor der var mange 
fugle, og det var her, at maleriet opstod. Det fangede 
mig! På mit arbejde siger de, jeg er bidt af en gal fugl, 
siger Anja Petersen.

NATURENS MAGI
Naturen er meget vigtig for Anja, og hun beskriver hjem-
met i Korinth som liggende i et smørhul med mange 
muligheder for smukke naturoplevelser tæt på, som fx 
Arreskov sø, Brændegård sø, og Svanninge Bakker, hvor 
hun og familien ofte begiver sig ud og kigger på nogle 
af de mange trækfugle.

ANJA FÅR 
NATUREN PÅ 
PAPIR
Af Pernille Pedersen
Foto Henrik Poulsen / Privat
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- Jeg er heldig med området, hvor vi bor, for naturen har så 
meget at byde på. Måske er det dårligt vejr en dag, men når 
først man er der derude, så er der meget at opleve, især hvis 
man kigger op. At male er en måde at få natur og dyreliv gen-
nem mine hænder, og når jeg maler, så fanger jeg naturen på 
en anden måde, siger Anja Petersen.

Turen med familien kan gøres meget spændende, hvis man 
benytter sig af teknologiens udvikling. Her bruger Anja gerne 
en app med fuglestemmer, for ude omkring Nakkebølle er der 
gode fuglesteder.

- App’en kan tiltrække fugle. Finder man for eksempel lyden af 
en træløber frem, så går der kun få minutter, så kommer træ-
løberen. Jeg er også interesseret i at genkende fuglestemmer 
og planterne i grøftekanten, og det er som ren terapi for mig at 
forsvinde ind i den verden. Går man en tur med kameraet, så 
er der motiver alle steder, siger Anja Petersen.

Hele Sydøstfyn er Anjas yndlingssted i naturen, lige fra f 
uglereservatet i Bøjden til Sollerupskoven med den tilstødende 
Arreskov sø, men også de små øer, som fx Bjørnø, hvor hun 
tidligere har været med på en fugletællertur med Dansk  
Ornitologisk Forening (DOF).

Hvorfor det lige blev fugle, der optager hende, det har hun 
ikke et klart svar på, men måske handler det om, at de er så 
tilgængelige i naturen, i modsætning til fx hasselmusen, som 
det kan være svært at få øje på.  

De har som familie haft flere gode oplevelser med at se fugle i 
deres naturlige habitat.

 - Jeg kan fx huske, at det var sjovt at få øje på tranen ved Arre-
skov sø. Jeg havde min søn med, og vi så en trane med to unger, 
som var duede og brune og meget fine. Jeg har også engang 
været på en nattergale-tur med DOF, hvor vi havde store kik-
kerter med. Det var en stor oplevelse, hvor vi bl.a. spottede en 
havørne-rede. Jeg har også et blik for fugle, jeg kan bare se op 
og sige, hvad det er for en, siger Anja Petersen.

DET NATURLIGE UDTRYK
Når de mange indtryk skal omsættes til motiver og udtryk, så 
foretrækker Anja at male med akvarel. Tidligere var det akryl-
farver og mere fabelagtige motiver, der optog hende, blev hun 
pludselig grebet af akvarellernes muligheder.

- I forhold til akryl, så er akvarel meget transparent. Så får jeg 
mere naturlige fugle og et ægte udtryk. Akvarel giver det  
bedste resultat, fordi det fanger det rigtige udtryk. Maleriet 
bliver ligesom let og luftigt i sit udtryk, siger Anja Petersen.

Hun maler på kraftige ark af akvarelpapir, og så laver hun 
gerne små effekter i malerierne, fx giver lidt salt i farven en 
effekt, som minder om små bobler i vandet. Eller konturerne 
i fjerene på en sikkehejre, der kan skabes med en fineliner og 
bryder lidt med de meget udflydende akvarelfarver.

 - Det er meget sjovt at lege med, men det er også en lang-
varig proces. Man kan ikke starte for hurtigt. Man skal lave en 
farve og lade det trække og tørre, og så kan man lave en ny 
farve på. Når jeg maler landskaber, så får farverne lov til at  
bevæge sig i vandet, for man er meget i akvarels vold, og  

vandet styrer processen rigtigt meget, siger Anja Petersen.

Et billede kan ligge i køkkenet flere dage, og pludseligt går hun 
forbi og får øje på det igen, og så opstår nye idéer til farver og 
motiver, måske et træ, måske en fugl.

 - Jeg går altid lidt til og fra. Måske er der en idé med det, eller 
måske er der ikke. Men det starter oftest med en horisont, og 
så kan flere nuancer ligge oveni, og senere bliver det måske 
til et landskab, eller der kommer fugle på. Det kan opstå lidt 
spontant. For eksempel som en følelse af længsel, og så maler 
jeg måske fugle, der kigger længselsfuldt efter nogle flyvende 
fugle, siger Anja Peteresen.

Malerierne bliver til i køkkenet, der oftest er indrettet som 
værksted, og her står staffelier, bøtter med akvarelfarver og et 
hav af pensler i størrelse fra 0,5 mm og opefter. Anja ønsker at 
skabe strukturer og effekter i malerierne og maler derfor også 
med fx spartler, tandbørster, bagepensler eller fjer.

NATUREN IND I HJEMMET
Anjas forkærlighed for naturen skinner ikke kun igennem i  
hendes motivvalg, men også i hjemmets indretning, hvor både 
en udstoppet sneppe og en vase fyldt med opsamlede fasan- 
og havørnefjer pryder reoler og vindueskarme. Midt på det 
store spisebord mellem alle de fremlagte akvareller står en stor 
vase med valmuestængler.

 - Jeg elsker, når naturen kan dekorere hjemmet, siger Anja 
Petersen.

Akvarellerne er en anden måde at trække naturen ind i hjem-
met på. Både landskaberne og fuglene, men også de  
stemninger, som naturen byder på med sin omskiftelighed. 

 - Stemningerne ændrer sig med årstiderne. Lige nu er der 
mange nøgne grene i naturen, og så er det deres silhuetter, jeg 
prøver at fange. Det er jo fedt, hvis solstråler ligesom opstår af 
sig selv på papiret, og så arbejder jeg videre med det. Det er 
svært at lade lyset få plads, for det er det hvide papir, der skal 
lyse igennem og skabe lyset. Men det er også det, der giver 
letheden i akvareller, når det hvide får plads, og så er det jo også 
kendetegnet ved akvareller, at der er den her kontrast, siger Anja 
Petersen.

Hver dag, når Anja kommer hjem, så glæder hun sig til, at alle 
de praktiske ting er ordnet, for så har hun ‘alenetid’, hvor hun 
kan male. Hun løber aldrig tør for inspiration, for der opstår 
hele tiden nye idéer, fx arbejder hun i øjeblikket meget med en 
skæv, kugleformet horisont, hvor vandet trækker farverne ud 
og skaber et landskab.

Der lever et håb i Anja om at sætte Korinth og de lokale dyr på 
landkortet, og hun drømmer derfor om at lave et samlet værk 
med alle fugle i området. 

Med et fuldtidsarbejde i Odense og en stor, sammenbragt 
børneflok, drømmer hun ikke om at gøre malerierne til en  
levevej, men når hun en dag forlader arbejdsmarkedet, så vil hun 
ikke afvise, at hun måske kunne finde på at åbne et lille galleri.

Du kan se mere af Anjas kunst på Instagram-profilen: gal-
leri_immerkaer.
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Første gang, Anja Petersen udstillede sine akvarelmalerier, var 
i november 2024 til julemarkedet i Tulip-bygningen. Hun har 
senere udstillet på en restaurant i Odense og ser frem til endnu 
flere udstillinger



Til hverdag arbejder Anja Petersen 
som jordemoder på en lægeklinik i 
Odense, men så snart, hun ser sit snit 
til det, kaster hun sig over natur- 
motiverne. Hun er 100 % autodidakt 
som kunstmaler





Bindingsværker iet
v. Nikolas Kunø

KONTAKT OS 
 
nk@bindingsvaerkeriet.dk
www.bindingsvaerkeriet.dk
 
Tlf: 28 29 95 58

Tømrer -  Bindingsværk
Døre -  Vinduer -  Rådgivning

Bindingsværkeriet står for solidt håndværk
 og gennemprøvede løsninger. 
Kvalitet hele vejen igennem. 

Følg os på instagram

Klinteallé 1, 5600 Faaborg
Tlf.: 62 61 32 00, restaurant@klinten-faaborg.dk

Fiskebuffet i vandkanten / Pris 369,-

ÅBNINGSTIDER I MARTS 
Tirsdag - Torsdag 
Aften 17.00-21.00

Fredag - Søndag
Frokost 12.00-14.30

Aften 17.00-21.00 (Søndag lukket aften)

Køkkenet lukker alle dage kl 20.

FORRET 
Octopus Carpaccio (Blæksprutte)

Bagt peberfrugt • Citron-timianolie • Aioli 
Syltede løg • Brød og hjemmerørt smør

SUPPE
Tomat-miso suppe

Bagte Kastanjer • Croutoner

HOVEDRET
Beef Bisket/Langtidsstget oksebryst

Fermenteret savoykål • Kartoffelpuré • Brun Peberrods 
sauce • Karamelliserede æbler • Babymajs

DESSERT
Sticky Toffee Pudding

Daddelkompot • Karamelsauce • Valnødder

Starter fra 

den 4. april 

-alle ugens dage

HUSK AT 

BOOKE BORD

Sæsonmenu

2 retter 335,-

3 retter 420,-

4 retter 515,-



 

Gudstjenester	 Faaborg	 Diernæs	 Lyø	 Avernakø

fre.		 28. feb.		  Hotdog og Højtlæsning	 17.00: SBS/HN			 

søn. 		 2. marts		  Fastelavn	 11.00: SBS	 13.00: SBS		  9.30: RG (fastel.)

ons.		 5. marts		  Salmesang og Suppe	 17.30: SBS			 

søn. 		 9. marts		  1. s. i fasten	 11.00: HN	 9.30: HN	 9.30: EL	

søn. 		 16. marts		 2. s. i fasten	 11.00: SBS	 9.30: SBS		

søn. 		 23. marts		 3. s. i fasten	 11.00: HN	 9.30: HN		  9.30: SBS

tirs.		 25. marts		 Prices Have		  14.30: LJ		

fre.		 28. marts		 Hotdog og Højtlæsning	 17.00: SBS/HN			 

søn. 		 30. marts		 Midfaste	 11.00: LJ	 9.30: LJ	 9.30: HN	

ons.		 2. april		  Salmesang og Suppe	 17.30: HN			 
søn. 		 6. april		  Mariæ bebudelsesdag	 11.00: HN	 9.30: HN		

HN: Henrik Nedergaard, SBS: Signe Bøje Sahner, LJ: Lars Jonssen, EL: Eva Ladefoged, RG: Rikke Gotfredsen	

Sognepræst 	 Henrik Nedergaard 2423 5978
Sognepræst 	 Signe Bøje Sahner 2964 0450
Provst 	 Lars Jonssen 2063 5899
Sognepræst 	 Eva Ladefoged 6263 1009 
Sognepræst 	 Rikke Gotfredsen 6473 1088

Kirkekontor: Tlf.: 6261 0318
Faaborg og Lyø kirkegård: Tlf.: 2147 4554
Diernæs kirkegård: Tlf.: 2147 4554
Avernakø kirkegård: Tlf.: 2678 7470

Kirkebilen er gratis for beboere i Faaborg og Diernæs 
sogne. Bilen bestilles dagen før på tlf.: 6261 8800. 

www.faaborg-kirke.dk       www.diernaes-kirke.dk       www.lyoe-kirke.dk       www.avernakoe-kirke.dk  

FAABORG

DIERNÆS 

LYØ

AVERNAKØ

Hotdog og Højtlæsning i Det nye Hospital 
Fredag d. 28. februar kl. 17.00
Helligaandskirken slår dette forår dørene op for et helt nyt koncept 
for børn. Spring madlavningen over og giv ungerne en afslappende 
hyggestund til Hotdog og Højtlæsning. Vi starter i Det nye Hospital 
lige over for kirken, hvor der vil blive serveret hotdogs og noget at 
drikke. Herefter går vi over i kirken, hvor de små vil blive læst højt for 
af forskellige bibelfortællinger i børnehøjde. Der bliver skruet helt op 
for hyggen med bløde puder og levende lys, så vi kommer godt ned 
i gear inden sengetid. Vi håber på at se Faaborgs børnefamilier til en 
hyggelig eftermiddag! Det er gratis at deltage.
Øvrige datoer bliver fredag d. 28. marts og fredag d. 2. maj.

Salmesang og suppe v. Signe Bøje Sahner
Onsdag d. 5. marts kl. 17.30 i Helligaandskirken
Vi slår dørene op for hyggeligt samvær omkring den danske salme-
skat i kirken og en lækker portion suppe i Det nye Hospital. Der er 
ingen tilmelding og det er ganske gratis, så kom og vær med.

Festlig fastelavsgudstjeneste i Helligaandskirken 
Søndag d. 2. marts kl. 11.00 
Kom til festlig fastelavnsfejring med børnegudstjeneste, tøndeslagning 
og Fyns største fastelavnsris!
Vi mødes til fastelavns-børnegudstjeneste i Helligaandskirken, hvoref-
ter vi går i samlet flok til Øhavsmuseet, hvor der venter tønder til både 
små og store svingarme. Efter kåring af kattekonger- og dronninger, 
kan børnene være med til at lave Fyns største fastelavnsris. 

Kom til en hyggelig fastelavnsgudstjeneste i Diernæs Kirke
Søndag d. 2. marts kl. 13.00 
Sammen med skuespiller og kirkesanger Nanna Kaarsberg og sog-
nepræst Signe Bøje Sahner, kan I være med til at jage Hr. Vinter på 
afveje, så vi kan få forår, lys og ikke mindst varme os ved kærligheden; 
den kærlighed, som vi modtager.  
Efter gudstjenesten, går vi sammen til Diernæs Kultur- og Forsam-
lingshus, hvor der er tøndeslagning og gratis fastelavnsboller og safte-
vand til børnene. Vi kårer kattekongen/ kattedronningen og også den 
bedst udklædte. Vi glæder os til at se mange til dette arrangement, 
som er et samarbejde mellem kirken og forsamlingshuset.

Baby-sangfortælling i Helligaandskirken
Et musikalsk og rytmisk tilbud pakket ind i fortællingens 
univers for babyer under 12 måneder og deres mor og/eller far.
Vi synger, rimer, danser og fortæller sammen og alle kan være med. 
Efterfølgende er der kaffeslapperas. Kom og oplev kirkerummet på en 

ny måde og nyd nærværet 
med din baby og fællesskabet med andre forældre. 
Start: Fredag d. 7. marts kl. 10.00. Tilmelding til kirke- og kulturmed-
arbejder Anne Marie på mail: kirkekulturfaaborg@gmail.com eller på 
telefon: 21471657

Velkommen til Natkirke i Helligaandskirken 
Mandag d. 10. og 24. marts kl. 19.00 - 21.30
Vi åbner vi dørene til Faaborgs nye aften-oase, hvor du kan finde indre 
ro i et rum fyldt med lys og lyd. I kirkens sideskibe vil du finde små 
stationer med forskellige aktiviteter, der inviterer til fordybelse. Derud-
over vil en guidet meditation lede dig til at trække vejret dybt og finde 
indre ro midt i nattens stille og fredfyldte øjeblikke. Det er et "drop-
in-format", og arrangementet er fra 19.00 til 21.30. Alle er velkomne 
- uanset om du søger stilhed eller en åndelig pause fra hverdagen.  
Natkirken ledes af Carl Damgaard og Sabina Appiah.

Kirkehøjskole i Faaborg
Lørdag d. 29. marts kl. 10.00-15.30 i Det nye Hospital
Kom til en spændende ny form for højskoledag, når Helligaandskirken 
i Faaborg inviterer til en lærerig og spændende dag om de 3 store 
nordiske kvindelige forfattere:
Karen Blixen, Selma Lagerlöf, Sigrid Undset og deres forhold til kri-
stendommen. Vi begynder kl. 10.00 i Det nye Hospital med foredrag 
ved David Bugge, der er lektor i teologi ved Aarhus Universitet, hvor 
han bl.a. arbejder med forholdet mellem litteratur og kristendom. I en 
let tilgængelig form tager foredraget os med ind i Blixens fortryllende 
verden og zoomer ind på hendes kamp med og mod kristendommen. 
Kl. 12 vil der være en let frokost med efterfølgende kort andagt i kir-
ken. Kl. 13.30 kommer forfatter og teolog Doris Ottesen med et spæn-
dende foredrag om svenske Selma Lagerlöf og norske Sigrid Undset. 
De er ikke blot blandt de helt store fortællere i Norden, men de er 
også blevet verdensberømte på grund af deres enestående fortæl-
lekunst. Begge modtog da også Nobelprisen i litteratur. Begge kvinder 
var på hver på deres måde dybt forankret og engageret i kristendom-
men. Vi slutter dagen ca. kl. 15.30. Alle er velkomne. Tilmelding til 
kirkekontoret på 6261 0318 senest mandag d. 24. marts af hensyn til 
forplejning. Pris: 95 kr. Betales på dagen på mobilepay eller kontant.  

Salmesang og suppe v. Henrik Nedergaard
Onsdag d. 2. april kl. 17.30 i Helligaandskirken
Vi slår dørene op for hyggeligt samvær omkring den danske salme-
skat i kirken og en lækker portion suppe i Det nye Hospital. Der er 
ingen tilmelding og det er ganske gratis, så kom og vær med.

KirkeNyt



SVØMMEHAL 
WELLNESS MED SAUNA OG DAMPKABINE  

PADEL, GOLF & FITNESS 
BIKE- OG MOTIONSHOLD

VI GLÆDER OS TIL AT SE DIG I RISE SPAREKASSE. FORUM

Kontakt os på tlf.: 6261 0606 eller info@forumfaaborg.dk

TILMELD DIG PÅ WWW.FORUMFAABORG.DK
Ønsker du at spille indendørs Pade

SVØMNING
Svømmehal til hele familien med Wellnes- 
faciliteter som sauna, dampkabine 
og varmtvandsbassin. Baby, varmvands- 
træning, aqua hold og varmvandsyoga
– se åbningstider på hjemmesiden

FITNESS, BIKE OG 
HOLDAKTIVITETER
Mere end 40 hold om ugen. Body SDS, bike, 
yoga, jump, styrke, core og m.m. 
se holdplanen på vores hjemmeside

PADEL & GOLF
2 stk indendørs og 2 stk udendørs 
padelbaner og 2 stk. Trackman Golf Simulatorer 
Golf og padel er ikke en del af flexmotion - 
Book tid eller køb medlemskab på matchi.dk 

MEDLEMSKABER FRA 145,- PR MÅNED - LÆS MERE PÅ HJEMMESIDEN

VI HAR ET MEDLEMSKAB FOR ALLE

Book padelbane & golf på www.matchi.dk



 Inflammationer og betændelser

 Ryg, nakke-, knæ- og skulderproblemer

 Overbelastning og hælspore

 Slid- og leddegigt

 Iskiasproblemer

 Sårheling

3 behandlinger, kr. 750,- 
1 behandling, kr. 300,- 

L ISBETH BRANDT
Adelgade 23, 5600 Faaborg - Tlf.: 21 42 18 86

HAR DU ONDT?
...PRØV LASERBEHANDLING

9 ud af 10 
oplever effekt efter 

3 behandlinger NYT
Få behandling 
hjemme hos 

dig

Faaborg Malerfirma ApS

Lisbeth Legaard Sørensen
Malermester 

Dir. tlf.: 26 16 61 17
E-mail: maler@faaborgmalerfirma.dk

Odensevej 199
5600 Faaborg

www.faaborgmalerfirma.dk

Faaborg

Maler

Firma

Vi ser forskellen...

Faaborg Malerfirma

Bygmestervej 5 5600 Faaborg

 

Telf.  62 61 97 99

www.faaborgmalerfirma.dk

Faaborg

Maler

Firma

Vi ser forskellen...

Faaborg Malerfirma

Bygmestervej 5 5600 Faaborg

Telf.  62 61 97 99

www.faaborgmalerfirma.dk
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Vi passer din virksomhed

1-OFFICE APS, KANALVEJ 11, 5600 FAABORG, TLF.: 63 61 31 01, 1-OFFICE.DK

VI HAR SAT HOLDET OG GIVER NATURLIGVIS OGSÅ 
GERNE ET TILBUD PÅ AT PASSE DIN VIRKSOMHED

NILS

CAMILLA

LARS

HELLE

ANNE

KARINA

LOUISE

RIKKE



Flere og flere får lavet en fremtidsfuldmagt, og det 
er smart, både for at sikre sig selv og sine nærm-
este pårørende. En fremtidsfuldmagt træder i kraft, 
hvis man ikke længere selv er i stand til at handle 
fornuftsmæssigt. Med fremtidsfuldmagten kan dine 
nærmeste tage vare på dine økonomiske og per-
sonlige forhold. Det kan være ved demens, en ulyk-
ke, blodpropper eller almindelig alderssvækkelse. 

Men hvad skal man så bruge en generalfuldmagt til 
- og hvorfor er det smart at have?

- I takt med at stadig flere får lavet en fremtidsfuldmagt, 
bliver ventetiden på sagsbehandling hos Familierets- 
huset kun længere og længere og lige nu er ventetiden 
helt oppe på 5,5 uger, fortæller jurist Anstina Krogh.

Med en generalfuldmagt, kan du handle straks. Den 
træder nemlig i kraft med det samme, du har skrevet den 
under. Den kan bruges af dine pårørende til at betale 
dine regninger, håndtere bankforretninger, underskrive 
vigtige dokumenter og repræsentere dig i økonomiske 
forhold. 

Hvad betyder det i praksis? 
Med en fremtidsfuldmagt kan dine pårørende først 
hjælpe dig med de økonomiske forhold, når 
Familieretshuset får fuldmagten til at træde i kraft. 

Med en generalfuldmagt kan dine pårørende hjælpe dig 
fra dag ét - uden ventetid. 

- Jeg oplever, at nogle står i ventetid og frustration uden 
mulighed for at hjælpe deres nærmeste. Med en gen-
eralfuldmagt kan du handle straks og skabe tryghed for 
dine pårørende, fortæller Anstina Krogh. 

Hvorfor ikke bare nøjes med en generalfuldmagt? 
Modsat fremtidsfuldmagten skal denne ikke tinglyses 
ved en notar, hvorfor denne fuldmagt i praksis har skabt 
usikkerhed, idet det kan være sværere at få anerkendt en 
generalfuldmagt, som ikke er tinglyst, frem for en tinglyst 
fremtidsfuldmagt.
 
Ønsker du en fuldmagt, hvori der kan tages stilling til nu-
værende forhold samt forhold i fremtiden, kan det også 
blive relevant for dig at oprette en kombineret fuldmagt.
 
Uanset hvilken fuldmagt du ender med at vælge er det 
vigtigt at sikre rette vejledning, således at fuldmagten 
passer netop til din situation og ønsker, med særligt fokus 
på hvornår fuldmagten skal træde i kraft. 

Nogle oplever også, at de selv har udfyldt fuldmagterne, 
men på grund af fejl i udfyldelsen, er de blevet ugyldige. 
Hos Borgerjuristen sikrer vi, at alt udfyldes korrekt, så du 
undgår juridiske problemer og unødig ventetid, og at du 
får den fuldmagt, der er mest rigtig for dig,

Vi tager dig i hånden hele vejen. 

Kontakt gerne Borgerjuristen allerede i dag, hvis du vil 
vide mere om fremtidsfuldmagter og generalfuldmagter. 
Det koster ikke noget at spørge. 

FORSTÅ FORDELENE VED AT OPRETTE 
BÅDE EN FREMTIDSFULDMAGT 
OG GENERALFULDMAGT

GØR NOGET GODT FOR  
DIG SELV OG DINE PÅRØRENDE

-- ANNONCE --

Jurist 
Anstina Krogh

Tlf: 6171 9561  
kontakt@borgerjuristen.dk
 
Borgerjuristen
Bryggergården 6, 5600 Faaborg



Billetpris:  
175 kr. for medlemmer, 
225 kr.  for ikke-medlemmer, 
50 kr. for børn og studerende

Billetsalg: www.billetten.dk 
Faaborg Turistbureau,  
Torvet 19, tlf. 72 53 18 18  
- og ved indgangen.

Helios Biograf og Kulturhus

Læs mere på www.faaborgmusikforening.dk

Solokoncert

Beethoven, Liszt, Wagner 
og Mussorgsky
Søndag den 23. marts 2025 Kl. 15.00

Medvirkende:
Emil Gryesten, klaver
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Trænger du til en omgang 
wellness-massage?

Så book en tid hos 
fysioterapeut Pernille Pedersen 
på SMS 26249016

Medbring gerne to små  
håndklæder og et lagen

Sted: Forum Faaborg
Pris: 250 kr. / 30 min

Er der dødsfald
i familien?
Få rådgivning inden I vælger skifteform.
Kontakt os for møde på 70 10 11 99.

Kan du klare boligkøbet
uden en advokat?
Møder i Faaborg efter forudgående telefonisk aftale
på 70 10 11 99. Vi glæder os til at høre fra dig.

Ret&Råd Advokater 
Advokat Mette Stokholm 

Mødekontor: Strandgade 7A 
DK-5600 Faaborg

70 10 11 99 · ret-raad.dk

Ret&Råd Advokater 
Advokat Mette Stokholm 

Mødekontor: Strandgade 7A 
DK-5600 Faaborg

70 10 11 99 · ret-raad.dk



Det er mandag eftermiddag. Klokken nærmer sig 15:30 
og Faaborg Gymnasium ligger næsten øde hen. Da jeg 
træder ind på skolen, rammer stilheden mig - en tyngde 
af tomhed, som kun en mandag eftermiddag kan skabe. 
Gangene er forladte, og i den mennesketomme kan-
tine er der så stille, at man næsten kan høre en knap-
penål falde. Midt i stilheden står 18-årige Silas Hundt og 
hilser. Med afslappede skuldre og roligt foldede hænder 
udstråler han en jordnær og næsten genert ro. Hans 
stemme er lavmælt, og han taler eftertænksomt. Det er 
ved første øjekast svært at forbinde denne afdæmpede 
unge mand med en, der er på landsholdet i kampsporten 
judo.

Sammen med Ungdomsskolen i Faaborg starter han et 
judohold, der skal give lokale unge mulighed for at prøve 
kræfter med den sport, der har formet ham. For Silas handler 
det ikke kun om at lære kast og greb. Det handler om at give 
noget tilbage, om at skabe fællesskab og styrke selvtillid. I 
den stille kantine på Faaborg Gymnasium er det tydeligt - 
bag den rolige facade gemmer der sig en ung mand med 
store drømme og et varmt hjerte for sin hjemby.

VEJEN TIL LANDSHOLDET
Silas’ passion for judo begyndte i en alder af blot fire år. 
Det var en eftermiddag, hvor hans far tog ham med til en 
træning, og han blev straks grebet af sportens dynamik og 
elegance. Familien har en tradition for judo, og den opbak-
ning, han har fået hjemmefra, har spillet en afgørende rolle 
i hans udvikling. Den tidlige begejstring lagde fundamentet 
for karrieren.

- Jeg kan huske, at jeg allerede dengang beundrede de flotte 
kast og greb - og det er stadig noget, der fascinerer mig i 
dag, fortæller Silas Hundt.

Gennem årene har vejen til at blive en del af U-21 lands-
holdet været alt andet end nem. Silas har lagt utallige timer i 
træning, både på judomåtterne og i styrketræningslokalerne. 
Hans dagligdag består af 3-4 træningssessioner om ugen 
samt hyppige styrketræningspas - en balancegang, der kræ-
ver disciplin og vedholdenhed. Han forklarer, at både den 
tekniske præcision, den mentale styrke og den fysiske form 
spiller en afgørende rolle i sporten.

SILAS ER PÅ 
LANDSHOLDET 
I JUDO 
Af: Mette Marie Elmelund
Foto: Henrik Poulsen
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Silas på 1. pladsen 
til Nordisk mesterskabet



- Jeg bruger min adrenalin til noget positivt og til at præstere 
godt i turneringerne. Når jeg er til turnering, er det kun det, 
jeg tænker på, og det, der er i fokus. Så lukkes alt andet ude, 
forklarer Silas Hundt

Et af de mest betydningsfulde øjeblikke i Silas´ karriere kom 
i 2022, da han blev nordisk mester på Island. For en ung 
mand, der for første gang skulle ud at flyve og konkurrere i et 
helt nyt miljø, var sejren en stor oplevelse.

Til trods for Silas’ titel som nordisk mester er der ingen pral, 
men kun en ydmyghed og en stille glæde ved sporten, som 
han nu vil dele med sin hjemby.

Med en travl hverdag med både skole og intens træning 
formår Silas at bevare roen og en struktureret tilgang til livet. 
Han er elev i 3. g på Faaborg Gymnasium, hvor han ofte 
må vælge mellem vigtige lektier og træningssessioner. Som 
medlem af Team Danmark har han dog fået en vis fleksibilitet, 
der gør det muligt at koordinere sine sportslige ambitioner 
med skolens krav.

- Jeg prøver at have en struktureret hverdag. Nogle gange 
skal jeg vælge mellem vigtige lektier eller vigtige træninger, 
og der er tidspunkter, hvor jeg er nødt til at få fravær, fortæl-
ler Silas Hundt

JUDO PÅ UNGDOMSSKOLEN
Med en solid baggrund i sporten og et ønske om at give 
noget tilbage til sin hjemby, har Silas nu valgt at dele sin 
passion med de lokale unge. I samarbejde med Ungdoms-
skolen i Faaborg starter han et judohold, som skal byde både 
piger og drenge i alderen fra 7. klasse til 24 år velkommen. 
Fokus ligger på at lære de grundlæggende teknikker og små 
konkurrencer skal gøre træningen sjov og lærerig.

- Der var en træner, som gjorde opmærksom på, at de 
søgte en træner til kampsport i Ungdomsskolen, der kunne 
undervise i kampsport, og jeg kommer jo fra Faaborg og har 
relativt meget erfaring med judo, så det kunne jeg jo godt, 
smiler Silas Hundt.

For de unge i Faaborg repræsenterer han ikke blot en suc-
cesfuld idrætsudøver, men også et forbillede, der viser, 
at det er muligt at forene sport, uddannelse og personlig 
udvikling. Hans initiativ til at starte et judohold i Ungdoms- 
skolen er et klart signal om, at han ønsker at skabe et fæl-
lesskab, hvor både begyndere og øvede kan finde glæde, 
selvtillid og styrke i sporten.

- Jeg kan give noget tilbage til den by, jeg selv bor i, og det 
betyder meget, hvis jeg kan være med til at inspirere andre til 
at være med til at dyrke judo, siger Silas Hundt.

For Silas er det altafgørende, at de unge ikke kun lærer at 
kaste og forsvare sig, men også får indblik i de værdier, som 
sporten bygger på. Judo er kendetegnet ved et stærkt fæl-
lesskab, respekt og ydmyghed - kvaliteter, der kan have stor 
betydning i andre aspekter af livet. 

- Judo er jo ikke en holdsport på samme måde som fodbold 
eller håndbold, men der er sammenhold på mange andre 
måder. Venskab og fællesskab er centrale værdier, som jeg 

ønsker at give videre, siger Silas Hundt.

INSPIRERENDE RÅD TIL UNGE TALENTER
Selvom Silas allerede har opnået flotte resultater, er hans 
ønske om at blive endnu bedre konstant til stede. Han drøm-
mer om at deltage i større internationale turneringer og 
måske en dag tage skridtet videre og kvalificere sig til OL.

Som en, der har oplevet både op- og nedture i sin karriere, 
har Silas også nogle kloge råd til unge, der drømmer om at 
nå langt inden for deres sport. Han understreger vigtighe-
den af vedholdenhed og tålmodighed - to egenskaber, der 
er uundværlige, når man skal mestre en krævende disciplin 
som judo.

- Man skal være vedholden og virkelig blive ved. Man skal 
overholde sine træninger og være tålmodig. Det kræver 
øvelse og tid at blive god. Og man skal nogle gange fejle for 
at kunne blive bedre, fortæller Silas Hundt.

FÆLLESSKAB I FOKUS
Træningsprogrammet på Ungdomsskolen er bevidst tilrette-
lagt, så alle kan føle sig velkomne. Det sociale fællesskab er i 
centrum, og der lægges stor vægt på at skabe et miljø, hvor 
alle føler sig som en del af holdet.

For Silas handler judo om meget mere end bare en sport 
- det er en livsstil. Han ønsker at inspirere de unge til at 
opdage, hvordan fysisk træning kan styrke både krop og 
sind, og hvordan de værdier, man lærer gennem judo, kan 
omsættes til andre områder af livet. 

Med en rolig og eftertænksom tilgang til livet og en urok-
kelig vilje til at blive bedre, har Silas ikke blot opnået stor 
sportslig succes, men han forstår også vigtigheden af at 
dele sin passion med andre. Han er en inspirationskilde for 
de unge i Faaborg, der nu får mulighed for at træde ind i 
judoverdenen.
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Malermester 

Mia Milling Vie
Tlf.: 22 88 58 55

Lad mig give 
dig et godt 
tilbud på din 
næste maler-
opgave

Nybolig Faaborg

Havnegade 19 · 5600 Faaborg · 5600@nybolig.dk · nybolig.dk · Tlf: 6261 1616

Danmarksmester
i nøgleoverdragelse
Sidste år solgte Nybolig flest boliger.
Skal vi også sælge din?

Jf. Boligsiden.dk 2024. Opgjort d. 14.01.25.

Din lokale
bedemand

Tillid, ro og tryghed

Tlf. 42 40 44 41

Askholm Begravelse v/Janne Raun
Tlf. 42 40 44 41 

Bygmestervej 5, 5600 Faaborg
Østerågade 35, 5672 Broby
Østergade 107, 5672 Broby

Find os på Facebook 

 www.askholmbegravelse.dk



Møblér Faaborg
Banegårdspladsen 12, 5600 Faaborg
Tlf.: 62 61 94 96, bogodt@icloud.com

Åbningstider
Man - fre 10:00 - 17:00
Lør  10:00 - 14:00
Søn  10:00 - 14:00
*Første søndag i måneden
*Lukket alle søndage i juni, juli og august

Eksperter i møbler og senge

Vi har alt til et 
hyggeligt hjem



FAABORG  
RENGØRING

TLF.: 62 61 22 47
Faaborg Rengøring E-mail: bjarne@faaborg-ren.dk, www.faaborg-ren.dk - følg os på facebook

 Anne-Grethe Anita

Bjarne

Anne-Marie

Isi Ingelise Jane

Lissy

Bente

Jytte

Berit Conny

Kesorn

Mette

HelleDorte

Maria

Husk, at der stadig er 
fradrag for rengøring 

Vi ønsker alle et godt forår

uanset mærke og model
Sommerdæk - vinterdæk - helårsdæk

Telemarken 2, 5600 Faaborg - Tlf 62 61 90 60 - www.faaborg-bilcenter.dk - info@faaborg-bilcenter.dk
Åbningstider for værksted og reservedele: Mandag-Torsdag kl. 07.30-16.00, Fredag kl. 07.30-14.45

Åbningstider for salg: Hverdage kl. 09.00-17.30, Søndag kl. 10.00-13.00

Suzuki Vitara & S-Cross

Dæk til alle biler

100% el

1.495 kr.
Til alle biler 

uanset mærke 
og model.

Autoriseret service
fra kun

*Med op til 4 ltr. kvalitetsolie 

Begrænset antal!

kampagne. Køber du en af vores kampagne Suzuki Vitara eller 
S-Cross, kan du frit vælge mellem en af nedenstående 
3 pakker. GRATIS

4 års
Serviceaftale

48 mdr. /80.000 km.

Udstyrspakke
Fast anhængertræk og
komplet sæt vinterhjul

Reduceret
udbetaling
Ved finansiering



All-clear.dk 
– din lokale 

vinduespudser
Vi leverer professionelle og pålidelige 
løsninger til både private og erhverv, 
så du altid får strålende rene vinduer. 

Få et tilbud i dag - ring 28 30 18 60 
eller klik forbi www.all-clear.dk

Prøv vores prisberegner på www.all-clear.dk

GRATIS lånebil

Autoriseret reparation

Telemarken 2, 5600 Faaborg - Tlf 62 61 90 60 - www.faaborg-bilcenter.dk - info@faaborg-bilcenter.dk
Åbningstider for værksted og reservedele: Mandag-Torsdag kl. 07.30-16.00, Fredag kl. 07.30-14.45

Åbningstider for salg: Hverdage kl. 09.00-17.30, Søndag kl. 10.00-13.00
100% el

Har du fået en skade, 
stenslag m.m.?

100% kvalitet

Korrekte dele

Vi er godkendte af ALLE forsikringsselskaber

Kør trygt til os - vi hjælper dig!

Ny Opel Grandland
Frit valg - Benzin eller 100% EL

Klassens bedsteEL-rækkevidde

 Fra kun 309.990 kr.
Finansiering med eller uden udbetaling 

Finansierings eksempel som
kan tilpasses 100% til dig:

Ydelse pr. md.: 2.994 kr.
Udbetaling: 61.998 kr.
Fast rente på 4,25%
Løbetid: 108 mdr. 

Kommunens største
Auto-læreplads

Vi er stolte!
over at være



Slagteribygningen i Faaborg står som en rustik påmin-
delse om fortiden. Engang var den en del af Tulip, hvor 
summen af arbejdsomme hænder og duften af produk-
tion fyldte luften. Siden lukningen i 2016 har bygningen 
kun lejlighedsvis været i brug. Snart skal den forvandles 
til et pulserende samlingssted for fællesskab, kultur og 
iværksætteri. Bag visionen står Christian Lausen, ud-
viklingschef for projektet og en mand med ild i øjnene 
og idéer, der rækker langt ud over murstenene. Fra sit 
hjem i Faldsled drømmer han om at give Faaborg et 
sted, hvor mennesker mødes, samarbejder og inspirerer 
hinanden på tværs af generationer og interesser.

Christian Lausen er uddannet erhvervsjurist og har i sit  
arbejdsliv blandt andet hjulpet med konceptudvikling og 
byggeri hos Københavns Lufthavne. Han har været iværk-
sætter med eget designfirma, og han har også en bred  
erfaring med at udvikle festivaler - bla. Tinderbox og  
Northside.

I 2017 kastede Christian sig ud i iværksætterlivet sammen 
med sin kompagnon og etablerede designfirmaet Ro  
Collection. Mens en del af aktiviteterne blomstrede i  
Silkeborg, sad Christian i Faldsled og jonglerede projekterne 
på afstand. Da de i 2022 besluttede at udvide forretningen 
med et møbelbrand, der fysisk skulle være i Silkeborg, be-
gyndte afstanden at spænde ben for samarbejdet. Logistik-
ken blev for besværlig, og Christian indså, at firmaet havde 
brug for en samlet base - noget, der ikke var muligt fra 
Faldsled. Derfor valgte han at træde ud af forretningen.

Men lige dér, hvor en dør lukkede sig, åbnede en ny sig på 
vid gab. Skæbnen ville, at da han stod ved en skillevej i sit  
arbejdsliv, slog Faaborg-Midtfyn Kommune stillingen som 
udviklingschef for projektet op. Det var som om, brikkerne 
faldt på plads. Christian havde tidligere set på slagteri-
bygningen i forbindelse med sin gamle virksomhed. Han 
kunne derfor se en mulighed for, at bringe kulturelle tilbud til 
Faaborg. Visionen for Slagteribygningen talte direkte til hans 
hjerte - og han vidste, at han måtte være en del af det.

CHRISTIAN SKAL FORVANDLE 
SLAGTERIBYGNINGEN
Af Mette Marie Elmelund 
Foto Henrik Poulsen / Jørn Ungstrup

FRA GRIM ÆLLING TIL SMUK SVANE
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Christian Lausen har sin daglige gang i kommunens administrationsbygning i 
Faaborg indtil slagteribygninger er klar til at huse hans kontor

Tømmergården 17, 5600 Faaborg
www.faaborgcykeltaxi.dk

CYKEL

TAXI



- Meget af det, jeg kunne cykle til dengang vi boede i København, 
skal vi i dag køre til Svendborg eller Assens for at opleve. Det 
undrede mig faktisk lidt, og derfor begyndte jeg at interessere mig 
for, hvordan det kan være, fortæller Christian Lauesen.

Christian fortæller, at han synes, at Faaborg allerede har nogle 
rigtige gode kulturelle tilbud, men at han savner nogle kulturtilbud 
til den yngre målgruppe. Med projektet i Slagteribygningen håber 
han på, at kunne være med til at skabe netop det.

- Det med at bygge noget op fra bunden og mod alle odds, det 
kan jeg rigtig godt lide, siger Christian Lauesen. 

SLAGTERIBYGNINGENS TRANSFORMATION
Når det gælder iværksætteri, har Christian Lauesen hjertet med. 
Det er noget, der virkelig driver ham. Derudover er han stolt af  
Faaborg som by og stolt af at vise byen frem for turister. Det  
glæder ham, at han nu kan tage del i at udvikle byen, så han kan 
blive ved med at være stolt af at vise byen frem. Det helt over-
ordnede formål er at skabe “fællesskabernes højborg”. Det er en 
bygning som kan indeholde mange ting. Vi vil også gerne skabe 
fællesskaber i fællesskabet, fortæller Christian Lauesen.

Han håber, at projektet med Slagteribygningen kan skabe en  
interesse for hinanden og hinandens arbejde på tværs af foreninger 
og virksomheder. Det er vigtigt for Christian at fællesskabsfølelsen er 
i centrum, når der udvikles planer for den gamle slagteribygning.

- Faaborg er virkelig dygtig på kunst og finkultur og musik- 
foreningen og Helios gør efter min mening er fremragende stykke 
arbejde. Noget af det, jeg drømmer om at vi skal have, er en 
“yngre scene”, som kan afvikle eksempelvis stand-up shows og rap 
musik, fortæller Christian Lauesen. 

Med slagteribygningen vil de gerne inddrage de mennesker, der 
skal bruge stedet og skabe nogle fysiske rammer, der kan noget 
andet, end det som byen ellers kan. Udover sin egen erfaring træk-
ker Christian på erfaringer fra andre, der tidligere har bygget noget 
op fra bunden - f.eks. spillestedet Harders i Svendborg. Derudover 
er de ved at få skabt et frivilligt fællesskab og en organisation som 
kan være med til at få prøvet nogle ting af her i løbet af 2025.

PLADS TIL NYE IVÆRKSÆTTERE
Faaborg skal kunne rumme iværksættere og give plads til, at de 
kan prøve nogle ting af i de rigtige miljøer. Derfor skal der være 
plads til fødevareiværksættere i bygningen. Det kan eksempelvis 
være små fødevareproducenter, der hellere vil være en del af et 
større fagligt fællesskab frem for bare at passe sig selv.

Derudover skal bygningen også kunne understøtte, at der er 
lokaler for andre iværksættere, der har brug for et kontorfællesskab 
eller nogle mødelokaler, så de ikke skal sidde alene derhjemme 
med deres forretning. Det skal være med til at gøre Faaborg til en 
mere attraktiv by at flytte til for iværksættere.

Foreninger skal også kunne bruge lokalerne. Tanken er at man kan 
booke sig ind på et lokale, for eksempel på en fast dag hver uge. 
På den måde sikrer man sig også, at der ikke står et lokale tomt et 
sted i byen resten af ugen, da det kan benyttes af flere foreninger 
i fællesskab. Det kan også benyttes til at afholde seminarer eller 
kurser, hvor lokaler også kan bookes. 

ET ÅBENT KULTURTILBUD - OGSÅ OM VINTEREN 
Om sommeren er planen, at man skal “vokse ud af bygningen” og 
lave pop up aktiviteter udenfor, som understøtter den større efter-
spørgsel der kommer om sommeren, i forbindelse med de mange 
turister, der besøger byen. Vi vil gerne give turisterne nogle gode 
oplevelser, og måske endda inspirere dem til at flytte hertil. Det 

kunne være en restaurant, pop up street food, et strandbarsmiljø 
eller noget musik. 

Derudover er allerede besluttet at byens bibliotek skal flyttes 
til Slagteribygningen. De vil gerne udfordre og udforske, hvad 
biblioteket kan. Det er planen, at biblioteket får mulighed for både 
at være en integreret del af fællesskabet, men samtidig kan “trække 
sig” og bruge sine egne vante rammer. 

- Vi håber med projektet, at der kommer en større fællesskabs-
følelse og at der kommer mere interaktion mellem biblioteket og 
det, der ellers foregår i bygningen, fortæller Christian Lauesen.

Med biblioteket som fast beboer i Slagteribygningen sikrer man, 
at der er liv hele året rundt - ikke kun om sommeren, hvor der i 
forvejen kommer en del turister. Det er en del af projektet, at der 
også skal være noget at komme efter i vintermånederne.  

DEN GRIMME ÆLLING
Som Slagteribygningen står nu, mener Christian, at der er tale om 
“Den grimme ælling”, som han glæder sig til at være med til, at 
forvandle til en smuk svane. 

- Kan man virkelig tage noget, der er så grimt og så klodset, og så 
transformere det til noget helt andet? Spørger Christian Lauesen. 

Han bekræfter, at de tror på transformationen. I den forbindelse 
har de vedtaget, at bygningen skal renoveres med tanke på  
genbrug frem for bare at rive ned. Vi har vedtaget en bæredygtig 
og cirkulær strategi for projektet, hvor der skal tænkes kreativt i 
forhold til at genbruge materialer fra byen og lokalområdet. De 
vil også udnytte de rå rammer, som bygningen allerede har at 
arbejde med. 

En af udfordringerne lige nu, er at der er så mange interessenter 
og mange holdninger. Christian synes, at det er dejligt med så 
mange idéer til, hvad bygningen kan bruges til, men det kan  
samtidig være en udfordring, når man skal vælge noget fra. 

- En bygning af denne type kræver også en del, og det er et stort 
projekt, der skal iværksættes af de to fonde, der ved udgangen af 
2024 overtog bygningen fra Faaborg-Midtfyn Kommune. Derud-
over skal bygningerne holdes ved lige, så de ikke står helt tomme 
hen, indtil vi er klar til at åbne i 2028, siger Christian Lauesen.

Christian Lauesen tror på, at et projekt som dette, vil være med til 
at gøre byen mere attraktiv at bo i og flytte til. Christian håber også, 
at projektet kan være med til at give faaborgenserne en større 
følelse af stolthed ved at bo i en by som vores, som kan rumme de 
forskellige tilbud, og hvor man i fællesskab kan lykkedes med at 
skabe noget, som giver genlyd langt ude i landet. 

- Jeg håber, at projektet vil påvirke Faaborg rigtig positivt, og at det 
vil give byen et boost. Derudover håber jeg, at vi med projektet 
kan være med til at gøre folk i Faaborg stolte af byen. Drømmen 
ville være, at vi kan være med til at give flere lyst til, at flytte til byen 
og delagtiggøre sig i alle dens fantastiske fællesskaber, fortæller 
Christian Lauesen.

Christian Lauesen ser ikke kun en gammel industribygning. Han ser 
muligheden for, at skabe et sted, hvor fællesskaber kan vokse, og 
hvor nye idéer kan blomstre. Han ser en fremtid, hvor Slagteribyg-
ningen bliver et levende bevis på, hvad man kan opnå, når men-
nesker samles om en fælles vision. Mens han ser frem mod 2028, 
hvor Slagteribygningen skal stå færdig, drømmer han allerede om, 
hvordan projektet vil genlyde i Faaborg - og måske endda langt 
ud over byens grænser. For Christian Lauesen handler det ikke kun 
om at omdanne en bygning. Det handler om at omforme en by.
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Faaborg Autoteknik
Assensvej 87 D
5600 Faaborg

faaborgautoteknik.dk

Find os på Facebook

SKAL DIN BIL TIL SERVICE? 

VI LAVER SERVICE 
PÅ ALLE MÆRKER 
OG MODELLER.

Kig ind eller ring og hør nærmere

Bestil service nu!

Vestergade 4A  |  5600 Faaborg  |  +45 62 21 01 01
borch-advokater.dk

T Æ T  P Å  L I V E T

Vores vigtigste opgave
er at give dig

tryghed i hverdagen 

P A R T N E R ,  A D V O K A T  ( L )

Michael Vestergaard
A D V O K A T

Peter Albertsen
A D V O K A T

Susanne Rasmussen

A D V O K A T S E K R E T Æ R

Berit C. Heidtmann
J U R I D I S K  K O N S U L E N T

Hans Engberg
A D V O K A T S E K R E T Æ R 

Louise Haiberg
A D V O K A T S E K R E T Æ R

Laila Glasdam

	

Tlf. 62 61 77 95 

Svendborgvej 69, 5600 Faaborg
info@svanningemaler.dk 
Læs mere på www.svanningemaler.dk

Peder Find, Tlf.: 28 57 98 80 
Malermester og indehaver

VI TILBYDER 
•  Alt i maler- og spartelarbejde - inde og ude 
 
•  Alt i gulvarbejde
 Vinyl, linolium, tæpper og slibning af trægulve

•  Beck & Jørgensen-butik med prof. rådgivning  
 Alt i maling til dit næste projekt 
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RRAAPP  RREENN    
EEKKSSKKLLUUSSIIVV  RREENNGGØØRRIINNGG  

rraapprreenn..ddkk  
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Åbent alle dage 8-20

Åbent alle dage 8-20
Faaborg

(Helligdage undtaget)

Gælder fra den 1. marts
MARTS

11,-
Taffel chips 
eller nødder
Flere varianter. 
110-175 g. Kg-pris 
maks. 100,00. 
Frit valg. 1 pose.

Carlsberg, Squash, 
1664 eller Grimbergen
Flere varianter. 12 x 25 cl./18-24 x 33 cl. 
Literpris maks. 29,66 + pant. Frit valg. 1 pakke. 

Malaco 
 poser, snøre, 
 stjerner eller 
Cloetta bars
Flere varianter. 
60-120 g. Kg-pris 
maks. 166,66. 
Frit valg. 1 stk.  

Innocent juice 
eller smoothie
4 x 150/900 ml. 
 Literpris maks. 33,33 
+ pant. Frit valg. 1 stk.  

Hakket oksekød 
7-10% eller 
koteletter
700-900 g. 
Kg-pris maks. 92,85. 
Frit valg. 1 pakke.

65,-

900 g

20,-10,-

Sælges i hele 
forpakninger

700 g

89,-
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I SuperBrugsen har vi en stor slagterafdeling med 
faguddannet personale, der altid står klar til at give jer 

varer af høj kvalitet og byens bedste service

HVER 
MANDAG 
Friskhakket
grisekød 8-12% 
Ca. 700 g.
Pr. pakke

HVER TORSDAG

Delikatessens Smørrebrød

Pr. stk. 

HVER FREDAG
Betjent boks fra 10-18
Masser af slagterens  
udvalgte kød. Stort udvalg  
af Delikatessens salater og  
tilbehør. Vælg selv til 
den lækre weekendmenu

HVER 
TIRSDAG
Friskhakket 
oksekød 8-12%
Ca. 450 g.
Pr. pakke

HVER 
ONSDAG
Slagterens 
hjemmelavede 
medister
Pr. pakke39,95

27,-

39,95 39,95

BESTIL GERNE I FORVEJEN

Af dansk gris

Dansk oksekød fra Kildegaarden

Ikke tilsat mel


